INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE ADVANCEMENT OF THE
KINANTHROPOMETRY

CERTIFICACION ISAK NIVEL -1

(CIUDAD DE MEXICO)
CODIGO: 2412.01.MAACM

Instituto Académico para Entrenadores
Personales y Profesionales de Salud S.C.

el

<

06, 07 y 08 DE DICIEMBRE DE 2024.
(VIERNES, SABADO Y DOMINGO)

SEDE: Salones IAEPPS
Paseo de los Alamos, Paseos de Taxquefia
Delegacion Coyoacan, CP 04520.
HORARIO:
10:00 A 19:00 hrs
DESCANSO 14:00 — 15:00 hrs



IMPARTE:

MND MARIO ACEVEDO MORA

-MASTER EN ENTRENAMIENTO Y
NUTRICION DEPORTIVA
UNIVERSIDAD EUROPEA
ESCUELA DEL REAL MADRID.

-LICENCIADO EN NUTRICION

-LICENCIADO EN ADMINISTRACION y FINANZAS

-INSTRUCTOR ISAK NIVEL 3

-CO-AUTOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

-DIRECTOR ACADEMICO FUNDACION UROLOGICA DE MEXICO A.C.
-DIRECTOR GENERAL DE IAEPPS S.C. (2 afios)

PERFIL DE INGRESO:

ESTUDIANTES, EGRESADOS DE LICENCIATURA Y POSGRADO EN:
-NUTRICION
-MEDICINA, MEDICINA DEL DEPORTE y ENFERMERIA
-FISIOTERAPIA
-ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y RECREACION
-BIOLOGIA, BIOQUIMICA
-ANTROPOLOGIA
-ENTRENADORES DE FUERZA CON PESAS y PREPARADORES FiSICOS

PERFIL DE EGRESO:

ANTROPOMETRISTA MIEMBRO DE LA ISAK NIVEL 1 DEL PERFIL RESTRINGIDO
CON 4 ANOS DE VIGENCIA INTERNACIONAL EN MATERIA DE

TECNICA ANTROPOMETRICA ESTADARIZADA A NIVEL INTERNACIONAL.



(R

APRENDERAS:

TECNICA PROFESIONAL DE ANTROPOMETRIA
CON ESTANDAR INTERNACIONAL APLICADO A ATLETAS CAMPEONES

OLIMPICOS m

INDICES ANTROPOMETRICOS DE
TAMIZAJE EN NUTRICION CLINICA

OBTENER PORCENTAJE DE MASA GRASA
EN GENERAL

Y POR SEGMENTOS (BRAZOS, TORAX, MUSLOS Y PIERNAS)

OBTENER PORCENTAJES DE MASA MUSCULO ESQUELETICA
EN GENERAL
Y POR SEGMENTOS (BRAZOS, TORAX, MUSLOS Y PIERNAS)

REFERENCIAS ACTUALIZADAS DEL PORCENTAJE DE MASA GRASA
(ACSM, 2021)

CALCULO DEL SOMATOTIPO, UBICACION EN LA SOMATOCARTA,
NOMENCLATURA DEL SOMATOTIPO

USOS Y CALCULO DEL ERROR TECNICO DE MEDICION
INTRA E INTEREVALUADOR (absoluto y relativo)

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE ARTICULOS CIENTIFICOS
MODELO DE 4 COMPONENTES (3 PROPUESTAS)
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v SE OBSEQUIARA DE REGALO UNA HOJA DE CALCULO EXCEL
PARA QUE EN AUTOMATICO APAREZCAN LOS TODOS LOS RESULTADOS DE:

-INDICES DE TAMIZAJE EN SALUD
- COMPOSICION CORPORAL
-SOMATOTIPO Y SOMATOCARTA

-PROPORCIOANLIDAD

e naciones Antropométricas

MODELO DE 4 COMPONENTES

- {DRINKWATER MODIFICACION DE MATIEC
Nombre del Paciente
Edad 29
Género 1 Mas;sm:;;ular,
Mujer =1 Hombre = 2 ! Masa 65/
Datos Antropométricos =
Fecha de Evaluacién
Medidas Basicas
Peso (Kg) 63
Talla (cm) 172 Alto Rendimiento Olimpico(Yuhasz)
T STTEt (i) 54 \ iTs %o
Envergadura (cm) 178.4 M“z';’;';“""
Deportistas (Jackson y Pollok) ’
Circunferencias (cm) 16.4 %
Cabeza 556 Utiliza pliegue del abdomen izquierdo Masa adiposa,
Brazo Relajado 346 Pectoral solamente a utilizar en hombres. . 27, 27%
Brazo Contraido 275 —+ -
Antebrazo 242 Nifios y Adolescentes % MODELO DE 5 COMPONENT
Mufeca 15.4 [ 6.5 |
Torax 975
Cintura 81 Sobrepeso y Obesidad 7
Cadera 89.5 \ 39.6 |%
Muslo medio 442
Pierna 30.5
Pliegues (mm)
Subescapular 20
Tricipital 10
Bicipital 55 .
— % Masa
Pectoral Indice Msculo-6seo MLscuIar
llancractal, 4 Mot ac
Abdominal 24 i T—
Muslo Medio 115 Endo 47
Pierna B Meso 39
Ecto 31
Diametros (cm) Sisale "Falso”, colocar "1”
Humeral (coda) 6.3 Ci de Somatocarta
Biestiloideo (mufieca) 53 X [ 7 ] Somatocarta
Femoral (rodilla) 9 Y [ -0.1 | 16
IS.AK Nivel -2
Alturas (cm) PROPORCIONALIDAD (Nivel 2) i
Acromioradial 337 Indice esquelético (Manouvrier) 12
Radial Estiloideo 25.1 [ 930 |
Estiloideo dactilar 19.2 Macroesquelético (Extremidades inferiores largas) 10
lleoespinal 992
indice crémico (Tronco) 8
o amCTUS o .
Biacramial 409 Hombre Metricdrmico (Tronco medio)
Biileocrestal 28.2 Mujer Metricdrmico (Tronco media) 4
AP del Torax 23 z
Transverso del Tarax 297 Ei a relativa
I 1037 | 0
| Wayor alatalla |
2
El que se encuentre cercano a este valor Longitud relativa de la extremidad superior 4
Mantener la referencia obtenida [ 453 |
[Mesobraguial (Exremidades superiores medias)| -6
e
167 % indice acromio iliaco o
R -
BN s v T B Py | 1TA FE T k\! 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8




OBJETIVO GENERAL:

AL TERMINO DEL CURSO, EL ALUMNO IDENTIFICARA EL PROCESO DE
MEDICION ESTANDARIZADO DEL PERFIL RESTRINGIDO DEL PROTOCOLO
INTERNACIONAL ISAK, POR MEDIO DE LA CONSTANTE PRACTICA, A
MODO DE PODER APLICARLO COMO CORRECTA EVALUACION
ANTROPOMETRICA DEL CUERPO HUMANO.

OBJETIVO ESPECIFICO:

AL FINALIZAR EL CURSO, EL ESTUDIANTE DESEMPENARA LA
CORRECTA ORIENTACION EN SALUD DE LOS PACIENTES, A TRAVES
DEL CORRECTO USO DE DIVERSOS INDICADORES DEL ESTADO
NUTRICIO

OBJETIVO ESPECIFICO:

AL CONCLUIR CON LA PRIMERA PARTE DE LA CERTIFICACION, EL

ALUMNO RECONOCERA LAS ECUACIONES PARA DETERMINAR LA

COMPOSICION CORPORAL Y SOMATOTIPO DE LOS PACIENTES, A
MODO DE PODER EMPLEARLAS DE MANERA ADECUADA



MANUAL DE LA 1.S.A.K. CON
SU ULTIMA ACTUALIZACION
DE 2019 CON VIDEOS EN
CODIGO QR

PRESENTACION POWER @

POINT

MATERIAL DIDACTICO:

HOJA DE CALCULO PARA
COMPOSICION CORPORAL Y]
SOMATOTIPO

E

<+

7
NP
<+

ARTICULOS CIENTIFICOS

MATERIAL ANTROPOMETRICO:
e NO ES NECESARIO LLEVAR EQUIPO, YA QUE SE PRESTARA PARA EL CURSO.

REQUISITOS DE APROBACION:
v' ASISTENCIA AL CURSO DEL 100%.
v APROBAR LOS EXAMENES TEORICO Y PRACTICO.
v' REALIZAR LAS 20 MEDICIONES POST CURSO EN UN LAPSO DE 4 MESES.

CERTIFICADO DE APROBACION:
e AL APROBAR LA CERTIFICACION, SE ENVIARA EL CERTIFICADO INTERNACIONAL COMO
ANTROPOMETRISTA ISAK NIVEL 1 CON VIGENCIA DE 4 ANOS, Y QUE FIGURA EN EL SITIO
WEB OFICIAL DE ISAK.



REQUISITOS DE ASISTENCIA:

A

\

m

I

[

®)

&



COSTOS E INSCRIPCIONES
COSTO: $4,000.00 TODO EL CURSO.

INLCUYENDO DERECHOS MIEMBRO ISAK Y DIPLOMA ISAK.
APARTA TU LUGAR CON $1,000.00

LIQUIDA EL DIA DEL CURSO CON $3,000.00

E NOMBRE: MARIO ACEVEDO MORA

BANCO: SANTANDER
CONCEPTO: CURSO ISAK
NUMERO DE TARJETA:
CLABE INTERBANCARIA: 0141 8026 0196 4921 84

PROCESO DE INSCRIPCION

TRANSFERENCA ELECTRONICA O DEPOSITO DE EFECTIVO EN OXXO, SEVEN ELEVEN O BANCO.

ENVIA FICHA DE PAGO, NOMBRE COMPLETO Y NUMERO DE TELEFONO (MOVIL)
AL
NUMERO DE TELEFONO 55 60 72 38 82 VIA WHATSAPP.

O PAGO CON TARJETA DE CREDITO CON COBRO DEL 3.5% DE COMISION

https://www.iaepps.com/event-details/certificacion-isak-nivel-1-en-

ciudad-de-mexico

EMITIMOS FACTURA SAT S| SE REQUIERE,

*|.0OS DATOS PROPORCIONADOS POR LOS ALUMNOS, SE MANTENDRAN BAJO CONFIDENCIALIDAD Y
SOLAMENTE SE UTILIZARAN PARA SU REGISTRO ANTE EL CURSO, EN CUMPLIMIENTO AL ARTICULO 6,
FRACCION II, DE LA CONSTITUCION POLITICA DE MEXICO.

*EN CASO DE NO PODER ASISTIR AL CURSO, NO HABRA REMBOLSO DEL PAGO EFECTUADO.
PERO SE RESPETA TU LUGAR PARA OTRO CURSO ISAK EN MEXICO CON IAEPPS SC EN UN ANO


https://www.iaepps.com/event-details/certificacion-isak-nivel-1-en-ciudad-de-mexico
https://www.iaepps.com/event-details/certificacion-isak-nivel-1-en-ciudad-de-mexico

PROVERBIO
“QUISIERA VIVIR PARA ESTUDIAR Y NO ESTUDIAR PARA VIVIR”
(SIR. FRANCIS BACON, SIGLO XV)

AULA DE CLASES:

-Estacionamiento pagado.

-Mdltiples bafos limpios

-Espacio amplio
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Horario
(hrs)
9:50 - 10:00
10:00 — 10:20
10:20 - 10:40
10:40 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:10 - 15:00
15:00 - 15:10

Tema

Registro y BIENVENIDA
Historia y evolucion de la Cineantropometria
Introduccion a la Cineantropometria
Proceso de antropometria

Férmulas para estimar la Composicion
Corporal
Marcaje de puntos antropométricos
Solo evaluador 1 al evaluador 2(modelo)
Mediciones basicas

Solo evaluador 1 a evaluador 2 (modelo) 1era med

Descanso

Pliegues Cutaneos

Solo evaluador 1 a evaluador 2 (modelo) lera med

Modalidad

Teobrico

Tedbrico

Tedbrico

Tebrico

Préactico

Practico

Practico



15:10 - 15:30

15:30 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:10
16:10 — 16:20
16:20-17:00
17:00 -17:10
17:10-18:10
18:10 — 18:20
18:20 - 18:30
18:30 — 19:30
19:30 - 19:40

19:40

Perimetros
Solo evaluador 1 a evaluador 2 (modelo) 1era med
Didmetros 6seos pequefios

Solo evaluador 1 a evaluador 2 (modelo) 1era med

Medicion 1 duplicado de mediciones
Triplicado de mediciones a realizar
Breve Receso

Concepto, uso y calculo del
Error Técnico de Medicién

Breve Receso

Medicion 1 Perfil Restringido por duplicado
Solo evaluador 2 a evaluador 1 (modelo) y triplicado

Breve Receso

Calibracién del equipo de Antropometria y Proceso
de Certificacion

Medicion 2 Perfil Restringido por duplicado
Cambio de parejas — evaluador 1 a evaluador 2

Acomodo del aula

SALIDA

Préactico

Préactico

Préactico

Practico

Tedbrico

Préactico

Tedrico

Préactico



Horario
10:00 - 10:40
10:40 - 11:10
11:10 - 11:20
11:20 - 12:20
12:20 - 13:20
13:20 - 14:10
14:10 - 15:10
15:10 - 16:00
16:00 — 16:50
16:50 — 17:00
17:00 - 17:20
17:20-17:50
17:50 — 18:40
18:40 - 19:30

19:30

Tema

Métodos para estimar la composicién corporal
(%masa grasa, masa musculo-esquelética).

Somatotipo y Somatocarta

Breve receso

Medicién 2 Perfil Restringido duplicado
Evaluador 2 a evaluador 1

Medicién 3 Perfil Restringido duplicado
Cambio de parejas: Evaluador 1 a evaluador 2

Medicién 3 Perfil Restringido duplicado
Evaluador 2 a evaluador 1

Descanso / comida

Medicién 4 Perfil Restringido duplicado
Cambio de parejas: Evaluador 1 a evaluador 2

Medicion 4 Perfil Restringido duplicado
Evaluador 2 a evaluador 1

Breve Receso

Antropometria y Nutricion Clinica

Antropometria y Nutricion Deportiva

Medicion 5 Perfil Restringido Duplicado

Cambio de parejas: Evaluador 1 a Evaluador 2

Medicion 5 Perfil Restringido Duplicado
Evaluador 2 a Evaluador 1

Salida

Modalidad

Tedbrico

Préactico

Tedrico

Préactico

Practico

Préctico

Préactico

Préactico

Tedrico

Teodrico

Préactico

Préactico



CRONOGRAMA
R ———..

DOMINGO

Horario Tema Modalidad

9:00 - 10:50 Medicion 6 perfil Express Préactico

(2 modelo por alumno)

10:50 - 11:00 Breve Receso

11:00 - 13:30 Examen Préctico Practico
13:30 - 14:00 Receso

14:00 — 14:30 Examen Tedrico Teorico
14:30 - 15:00 Taller Uso del ISAK Metry Teorico
15:00 - 15:20 Uso del Excel de IAEPPS SC Tedrico
15:20 - 15:50 Entrega de Resultados Individuales Tedrico
15:50 - 16:00 Conclusiones Tedrico

16:00 SALIDA



